
TREK a PIEDI stanziali ed itineranti 
…un mercoledì da leoni! 

 
25 Maggio 2025 

Lombardia 
Rifugio MENAGGIO  

…panorama sul lago di Como dalle pendici del Monte Grona 
 

Il Rifugio Menaggio è situato a 1383 m sulle falde del Monte Grona. Fu 
costruito nel 1962 sulle rovine di una precedente costruzione, la mason del 
Fedee (stalla del Fedele). Dalla cima della Grona si ammira uno dei migliori 
panorami delle Prealpi; oltre ai tre laghi (Como, Lugano e Piano), le vicine 

cime (Bregagno, Pizzo di Gino, Legnone, Grigne, Corni di Canzo) si possono 
scorgere le più alte montagne dell’arco alpino, dal Monviso al Bernina. 

 

 
PROGRAMMA  

 
Ore 7.00 ritrovo a Milano in Piazzale Loreto davanti alla Banca Popolare di Novara 
Ore 7.10 partenza in pulmino per Breglia (CO) sul Lago di Como 

 

ESCURSIONE Breglia-Rifugio Menaggio–Monte Grona e ritorno  

 
Partenza in pulmino per il ritorno a Milano con arrivo previsto entro le 20.00 ca. 

 

 
DIFFICOLTA': media       ISCRIZIONI ENTRO:  23 Maggio  
         MIN/MAX partecipanti: 5/8 
 

QUOTA ISCRIZIONE:  € 15    LA QUOTA COMPRENDE: assicurazione, 1 accompagnatore Panda 

Trek  
LA QUOTA NON COMPRENDE: viaggio A/R in pulmino, pasti, 
ingressi vari e quanto non riportato ne “LA QUOTA COMPRENDE” 

 
Viaggio in pulmino 9 posti da Milano: € 80  totali da dividere per il numero dei partecipanti 
 

 
LA VIA DEI MONTI LARIANI é un bellissimo percorso 
escursionistico che da Cernobbio collega località 
disseminate lungo le montagne della sponda 
occidentale del lago di Como, giungendo fino a 
Sorico dopo un tragitto di 125 km. Moltissime di 
queste località, comprese in una fascia variabile dai 
600 ai 1200 metri di altitudine, erano un tempo 
alpeggi (denominati mûnt), utilizzati dalle popolazioni 
costiere del Lario (nome antico del lago di Como); da 
qui il nome 'VIA DEI MONTI LARIANI', intesa appunto 
come strada di collegamento tra questi antichi 
insediamenti in parte ancora attivi, in parte 
abbandonati o distrutti dal tempo.  Si tratta di un 
sentiero frequentabile da escursionisti con 
preparazione elementare, che consente di ammirare 
panorami esclusivi ed é uno degli itinerari più 
interessanti delle montagne lombarde. Il percorso, 
progettato dal CAI di Como, é interamente segnato e 

diviso in quattro sezioni. La prima va da Cernobbio 
alla Val d'Intelvi ed é lunga 28 km, la seconda dalla 
Val d'Intelvi alla Val Menaggio (26 km.), la terza dalla 
Val Menaggio alla Val Albano (24 km.) e la quarta 
dalla Valle Albano a Sorico (46 km.). segnavia 
(bandierine rosse-bianche-rosse in vernice sui sassi 
e in alluminio sui tronchi e sui muri) di conseguenza 
riportano la numerazione da 1 a 4. Sul piano pratico é 
estremamente difficile percorrere la Via dei Monti 
Lariani in 4 tappe, essendo queste troppo lunghe e 
impegnative. Si propone di suddividerle in almeno 6 
tappe, pernottando nei rifugi o negli alberghi dislocati 
lungo il cammino. I tempi indicati nella descrizione 
del percorso sono per escursionisti allenati. La 'Via' 
può essere seguita anche per tratti parziali e in 
entrambi i sensi; le strade, le mulattiere che si 
percorrono, offrono numerose possibilità di ritorno a 
valle, attraverso sentieri non sempre segnalati.  

 

Le attività di Panda Trek sono rivolte  ai soci. La tessera ha validità annuale, dal 20 gennaio al 19 gennaio dell’anno successivo. Le 
quote associative sono:  - Socio Ordinario: € 15,00  (dai 14 anni in su)  - Socio Junior: €  10,00 (fino ai 13 anni compiuti) 

 

da Lunedì a Venerdì   9.00-17.00 orario continuato 

Associazione   PANDA TREK  Organizzazione tecnica Panda Trek S.r.l. 
Laboratorio di Turismo fatto in Modo Molto Responsabile 

 
Via Porpora, 14  -  20131 Milano 

Tel 02 20 24 14 04 -e-mail: pandatrek@gmail.com / pandatrek.elio@gmail.com - Sito: www.pandatrek.it 
 
 

RIFUGI di 

LOMBARDIA 
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